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1. Varotoimet ja varoitukset

HUOMAUTUS! Lue kayttbohjeet huolellisesti ennen tuotteen kayttda ja huomioi alla olevat
varotoimet.

X Juoksumattoa saa kayttda vain sisétiloissa. Sité ei saa altistaa kosteudelle tai
roiskevedelle eika asettaa sopimattomalle alustalle.

X Kéayta sopivia urheiluvaatteita ja -kenkia harjoittelun aikana. Ala kayta juoksumattoa
avojaloin. Pida keho pystyasennossa.

Virtapistoke on liitettdva maadoitettuun pistorasiaan, josta ei syoteta virtaa muihin
sahkolaitteisiin.

X  Lapset eivat saa oleskella laitteen lahelld tapaturmariskin vuoksi.
Laitetta ei saa ylikuormittaa. Muutoin moottori tai piirilevy voi vaurioitua. Laakeri,
juoksuhihna ja juoksumaton levy kuluvat ja vanhenevat. Sen vuoksi ne on huollettava
saannollisesti.

X Ala anna polyn kerty4 laitteeseen ja sailyta laitteen kayttotilassa normaali
ilmankosteus, jotta laitteessa tai sen naytdssa ei ilmene voimakkaasta staattisesta
sahkoésta aiheutuvia toimintahairiditd. Se on tarkedd myds piirilevyn vaurioitumisen
valttamiseksi.

X Sammuta laite harjoittelun paatyttya. Varmista, etta harjoitustilan ilma on puhdasta ja
raitista harjoittelun aikana. Kiinnita turvahihnan kiinnike varotoimena vaatteisiisi
harjoittelun ajaksi.

X Jos tunnet olosi epamiellyttavaksi tai epatavalliseksi harjoittelun aikana, keskeyta
harjoitus ja ota yhteytta laékériin. Sailyté silikonidljy lasten ulottumattomissa, koska
silikonidljyn nauttiminen voi aiheuttaa vakavia seurauksia.

Varoitus! Noudata seuraavia maarayksia sinun ja muiden loukkaantumisen valttamiseksi.

X Varmista ennen juoksumaton kayttoa, etta vaatteesi napit ja vetoketjut ovat kiinni.

X Ala kéyta vaatteita, jotka voivat jaada kiinni juoksumattoon. Alé aseta virtajohtoa lahelle
lammonléhteita.

X Pida lapset etaalla juoksumatosta.

X Ala kayta juoksumattoa ulkotiloissa.

X Katkaise virta (irrota pistoke) ennen juoksumaton siirtdmisté.

X Kayttaja ei saa avata ylempaa suojaluukkua tai vasenta tai oikeaa paatysuojusta ilman
valmistajan lupaa.

X Juoksumattoa saa kayttaa vain 20 A:n sulakkeen kanssa.

X Juoksumattoa saa kayttaa vain yksi henkild kerrallaan.

X Keskeyta harjoittelu, jos sinua pyorryttéd, sinulla on rintakipuja, pahoinvointia tai
hengitysvaikeuksia. Ota tarvittaessa yhteytta laakariin.
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Varoitus! Noudata ohjeita!

Kysy neuvoa laékariltd ennen juoksumaton kéayton aloittamista, jos sinulla on jokin sairaus tai jokin
seuraavista vaivoista.

@

@
(©)
4)
®)
(6)
@)
®)
©)

(10)
(11)
(12
(13)
(14
(15)
(16)
17

Selkakipu tai vamma jalassa, vy6tarolla tai niskassa tai jalkaongelmia (krooninen sairaus, kuten
vélilevyn pullistuma, nikaman siirtyma, servikaalinen tyrd)

Nivelrikko, reuma tai kihti

Osteoporoosi

Verenkiertohairid (sydan- tai verisuonisairaus, korkea verenpaine)

Hengitysvaikeudet

Sydamentahdistin tai muu la&kinnéllinen sahkotoiminen implantti

Pahanlaatuinen kasvain

Veritulppaldékitys tai sydpasairaus, verenkiertohéirio, ihotulehdus tai jokin muu vastaava sairaus

Diabeteksesta tai voimakkaasta perifeerisesta verenkiertohairiésta johtuvat aistien
toimintarajoitteet

Paavamma

Sairaudesta tms. johtuva kuume (38 °C tai enemman)

Epanormaali tai muuttunut kAmmenten luusto

Raskaus, raskausepdily tai kuukautiset

Huonovointisuus tai levon tarve

Selkeésti huono fyysinen kunto

Aikomus kayttaa laitetta kuntoutukseen

Huonovointisuuden tai kivun tunne jossakin muussa kuin ylla mainitussa kehon osassa
— Seurauksena voi olla tapaturmavaara tai terveyden heikentyminen.

4 Keskeyta harjoittelu ja ota yhteytta laakariin, jos sinulla ilmenee selkékipua, jalkojen puutumista,

huimausta, epédnormaalia syketta tai muuta epéatavallista kipua kehossa, havaitset koordinaation
huonontuneen tai vointisi tuntuu epatavanomaiselta harjoittelun aikana.

4 Ala anna lasten kayttaa laitetta tai leikkia sen lahella.

— Jos ohjetta ei noudateta, seurauksena on tapaturmavaara.

& Ala anna lasten leikkia laitteella.

— Jos ohjetta ei noudateta, seurauksena on tapaturmavaara.

4 Varmista laitetta kéytettdessa, ettei sen lahella (takana, alla, edessé&) ole ihmisié tai kotielaimié.

Kielletty kaytto

4 Ala kayta tuotetta, jos sen suojus on vaurioitunut, haljennut (sisdosat ovat nékyvissa) tai

hitsaussaumat ovat irronneet.
— Muutoin seurauksena voi olla tapaturma tai ruumiinvammat.
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Ala hypi juoksuhihnan paalla harjoittelun aikana.
— Muutoin laite voi kaatua tai vaurioitua.

Ala kayta laitetta kosteassa tilassa, kuten ulkona, lahella kylpyhuonetta tai muuta tilaa, josta leviaa
kosteutta.

Ala kayta laitetta paikoissa, joissa se altistuu suoralle auringonvalolle tai suurille lampétiloille,
kuten lahella keittotasoa, lammityslaitetta tai lammityspeittoa.

—— Sahkovuoto- tai tulipalovaara.
Ala kayta laitetta, jos virtajohto tai pistoke on vaurioitunut tai pistorasia on ldystynyt.
—— Sahkoisku, oikosulku- ja tulipalovaara.

Virtajohtoa ei saa altistaa vaurioille eiké taivuttaa lilan voimakkaasti. Virtajohto ei saa olla
puristuksissa eika sen paélle saa asettaa painavia esineita.

— Tulipalo- ja s&hkoiskuvaara.

Vain yksi henkild saa kayttaa laitetta kerrallaan. Laitteen lahella ei saa olla muita henkil6ita sita
kaytettdessa.

— Tapaturmien, ruumiinvammojen ja kaatumisen vaara.
Ala kayta laitetta, jos et pysty hallitsemaan kehoasi tai laitteen toimintoja.
— Erittain suuri tapaturma- ja ruumiinvammaojen vaara.
Juoksumattoa ei saa purkaa
Juoksumaton purkaminen osiin, korjaaminen tai ohjelmointi itse on ehdottomasti kielletty.
— Henkildvahinkojen ja mekaanisten vikojen vaara.

Al4 altista laitetta vedelle

Ala ruiskuta vetts tai muuta séahkoa johtavaa nestetta laitteen runkoon tai laitteen voimansiirrosta
vastaaviin osiin.

— Sahkoisku- tai tulipalovaara.
Kielletty kaytto
Harjoitteluun tottumattomat henkiltt eivat saa aloittaa heti vaativaa harjoittelua.

Ala harjoittele heti ruokailun jalkeen tai vasyneend, etenkdan toisen urheilusuorituksen jélkeen tai
jos olosi on epanormaali.

— Vaaraksi terveydelle.

Tuote on tarkoitettu kotikayttdon. Tuotetta ei saa kayttda koulussa, kuntosalilla tai vastaavassa
paikassa, jossa kuka tahansa voi kayttaa sita.

— Henkilévahinkojen vaara.

Ala kayta laitetta syddessasi, juodessasi tai tehdessési jotakin muuta toimenpidetté.
Ala kayta laitetta alkoholin vaikutuksen alaisena.

— Suuri tapaturmien ja ruumiinvammojen vaara.

Ala pida mitdan kovia esiteita taskuissa harjoittelun aikana.

— Suuri tapaturmien ja ruumiinvammojen vaara.



05

Ala kayta pistoketta, jos siihen on jaanyt kiinni nauloja tai roskia tai jos se on kastunut.
—— Sahkoisku-, oikosulku- ja tulipalovaara.
Ala irrota pistoketta tai katkaise virransyottoa laitteen kayton aikana.
— Henkilévahinkojen vaara.
Ala kosketa laitetta marin kasin
Al4 irrota tai kytke pistoketta marin kasin.
— Suuri sahkojen ja henkilévahinkojen vaara.
Pistokkeen irrottaminen
Irrota pistoke pistorasiasta, kun laitetta ei kayteta.

— Jos laitteeseen kertyy polya tai kosteutta, eristykset eivat valttamatta toimi oikein ja
seurauksena voi olla sdhkévuoto tai tulipalo.

Irrota pistoke pistorasiasta aina laitteen huollon ajaksi.
— Jos taté ohjetta ei noudateta, seurauksena on séhkdisku- tai tulipalovaara.

Keskeyta laitteen kayttd, jos se ei kaynnisty tai toimi asianmukaisella tavalla. Irrota pistoke ja
palauta laite tarkastusta ja korjausta varten.

— Jos tatd ohjetta ei noudateta, seurauksena on séhkdisku- tai tulipalovaara.

Irrota pistoke sahkokatkoksen sattuessa.

— Virransy6ton palautuessa on erittdin suuri tapaturma- ja ruumiinvammojen vaara.
Ala veda virtajohdosta. Pida kiinni pistokkeesta, kun irrotat virtajohdon pistorasiasta.
— Oikosulku-, séhkdisku- tai tulipalovaara.

Maadoitus

Laitteen on oltava maadoitettu sahkdiskujen valttamiseksi silta varalta, etta laite ei toimi
asianmukaisella tavalla.

Laitteessa on maadoitettu johto ja pistoke. Pistoke on asennettava, maadoitettava ja liitettava
oikein hyvaksyttyyn pistorasiaan, joka vastaa kayttotarkoitusta.

Vaara
Jos laitetta ei ole maadoitettu oikein, seurauksena on sahkoiskuvaara. Pyyda ammattitaitoista

séhkoasentajaa tarkastamaan, ettd tuote on maadoitettu oikein. Jos pistoke ei sovi pistorasiaan,
sitd ei saa vaihtaa itse. Pyydd ammattitaitoista séhkdasentajaa asentamaan sopiva pistoke.

Laitteessa on maadoitettu pistoke. Varmista, etté laite liitetdan pistorasiaan, joka on tarkoitettu
maadoitetuille pistokkeille. Laitetta ei saa kayttaa jatkojohdon/monipistorasian kanssa.
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2. Lapileikkauskuva
H-r®@
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3. Laitteen osat

Nro. Osan nimi Méaara Nro. Méaara
1 | P&érungon hitsausrakenne 1 33 | Juoksuhihna 1
Vasemman pystyputken 34 | V-kuvioitu hihna 1
2 | hitsausrakenne 1 35 | Kiinnike 2
3 giﬁgﬁgrgﬁﬁﬁgtke” N 36 | Virtajohdon kiinnike 1
4 | Kadensijan hitsausrakenne 1 37 | Virtajohto 1
5 | Moottorin kiinnitys 1 38 _| Keinukytkin 1
6 |Etutela 1 39 | Itsestéan palautuva istukka 1
7 | Takatela 1 40 | Turvalukon induktio 1
8 | Juoksulevy 1 41 | Kuusioruuvi M8x45 2
9 | Moottori 1 42 | Kuusioruuvi M8x105 1
10 | Ylasuojus 1 43 | Kuusioruuvi M8x55 3
11 | Alasuojus 1 44 | Kuusioruuvi M8x40 1
12 | sivutanko 2 45 | Kuusioruuvi M8x35 1
13 | Takaosan vastinkappale 1 46 | Kuusioruuvi Mgx12 2
14 | Kyyndmojan suojus 1 47 | Kuusioruuvi M8x35 2
15 | Sahkokellon kiinnitys 1 48 | Kuusioruuvi M8x16 2
16 | Pystyputken alasuojus 2 49 _| Kuusioruuvi M8x10 4
17 | Ohjauspaneelin suojus 1 50 | Kuusioruuvi M8x25 8
18 | Sahkokellon kotelo 1 51 | Kuusioruuvi M8x20 4
19 | Ohjauspaneelin suojakalvo 1 52 | Ristipainen upporuuvi 4.2x16 16
20 | Ylasuojus 1 53 | Kuusiolukkomutteri M8 3
21 | Sahkokellon piirilevy 1 54 | Tiiviste M8 2
22 | Kaynnistyslukko 1 55 | Johto 2
23 | Reunaohjainkappale 4 56 | Maadoitusjohto 1
24 | Ohjain 1 57 | Tiedonsiirtojohto 1
25 | Jalkapehmuste 4 58 | Ristipainen upporuuvi 2.9x6.5 7
26 | Sahkokellon suojus 1 59 | Ristipainen upporuuvi 4.2x22 7
27 | Juoksulevyn pehmuste 4 o zlsgggmen itseporautuva upporuuvi s
28 | Tukipilarin suojus 2 Ristipainen itseporautuva upporuuvi
29 | Timanttityyny 4 61 |4.2x19 2
30 | Kaynnistyslukon komponentti 1 Ristipainen itseporautuva upporuuvi
31 | Pyorat 5 62 |4.2x16 10
1 63 | Ristipainen laipparuuvi 2.9x6.5 2

32 | Polynestolevy

64
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4. Tuotteen tiedot

Vasen pystytuki

Ylasuoja

Peitekansi

Alasuoja

Pakkauksen sisalto

Takareuna

Osa

Huomautukset

Juoksumatto

Kadensija

Naytbn osat

Pystytuet

Peitekansi

=z
o0~ |WINF 5

Lisatarvikepaketti

NN

Ks. luettelo




09

Tekniset tiedot

Kayttojannite AC-220V 50Hz

Enimmaiskuormitus 100 kg

Mitat 1378 x 677 x 1185 mm (P x L x K)

Juoksupinta 1100 x 400

Moottorin teho (huipputeho) 0,75 hv

Nopeus 1,0-12,0 km/h

Osaluettelo

Nro. Osa Maara Huomautukset
1 Kuusioruuvi M8x16 2 Kyynarnojan kiinnitys (v + o)
2 Upotettu kuusioruuvi M8x20 2 Kyynarnojan kiinnitys (v + o)
3 Upotettu kuusioruuvi M8x45 2 Nayton kiinnitys
4 Itseporautuva upporuuvi 4,2x16 4 Alempi tukisuoja
5 68 tiiviste 2 Kyynéarnojan kiinnitys (v + 0)
6 5 mm kuusiokoloavain 1 Laitteen kiinnitys
7 6 mm kuusiokoloavain 1 Juoksuhihnan saato
8 13-16 ruuviavain 1 muut
9 Turvahihna 1
10 | Metyylisilikoniéljy 1
11 | Kayttbohje, takuutodistus, todistus 1 jokaista
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5. Asennusohjeet

1. Poista laitteen runko pakkauksesta ja aseta se tukevalle alustalle, mieluiten maton péaélle.
Nosta pystytuet pystyasentoon (ks. yll& olevan kuvan vaihe 1). Kéyté kuusioruuvia M8x20 ylla
kuvatuissa vaiheissa 2 ja 3 ja kiinnita oikea ja vasen pystytuki runkoon. (Myds pystytukien
alaosan ruuvit on kiristettava tarinan valttamiseksi.) Vaihe 4: Kayta itseporautuvia upporuuveja
4,2x16 ja kiinnita alasuoja kumpaankin pystytukeen. Vaihe 5: Aseta lopuksi peitekansi paikalleen
kumpaankin pystytukeen.

2. Vaihe 6: Aseta elektroninen kyynarnoja lattialle. Vaihe 7: Kayta matalia kupukantaisia
kuusioruuveja M8x16 ja kahta @8 aluslevya ja kiinnité kyynarnoja vasempaan ja oikeaan
pystytukeen. (Huomautus! Oikean pystytuen tiedonsiirtojohdon toinen p&a on liitettava
kyynérnojan k&densijaan ennen ruuvien kiristdmista. Sivulla olevat signaalijohdot on liitettava.
Kun kyynarnoja painetaan alas, johtoliitokset on ohjattava putkessa olevan reian lapi
kyynarnojan kadensijaan, jotta johdot eivat vaurioidu ruuveja kiinnitettdessa).

3. Kayté kahta matalaa kupukantaista kuusioruuvia M8x45 ja kiinnité nayttd kyynarnojan
kadensijaan (ks. kuva 8). (Huomautus! Naytdn alareunassa oleva tiedonsiirtojohto on liitettdva
kadensijan keskimmaéiseen signaalijohtoon ennen ruuvien kiristamista. Ala paina
tiedonsiirtojohtoa naytén osia asennettaessa, silla muutoin johto voi vaurioitua ruuvien
kiinnityksen yhteydessa).

Kiinnita turvahihna naytoén keltaiseen ruutuun (ks. vaihe 9) ja viimeistele asennus. Liita virtajohto,
kytke virta paalle ja ota valmiustila kayttéon.

Huomautus! Tarkasta viela laitteen kokoamisen jalkeen, etté kaikki ruuvit ovat oikein paikoillaan.
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6. Harjoitteluvinkkeja ja -ohjeita

Lammittely

Lammittele 5-10 minuuttia ennen jokaista kayttokertaa.

Hengitys

Ala pidata hengitysta harjoittelun aikana. Hengita normaalisti nenén ja suun kautta. Sovita hengitys
harjoitteluliikkeisiin. Jos hengitét lilan nopeasti, keskeyta harjoittelu.

Harjoittelutiheys

Samojen lihasten harjoittelukertojen valiin suositellaan 48 tunnin lepoa. Harjoita samoja lihasryhmia
siis vain joka toinen paiva.

Kuormitus

Sovita harjoittelu ja kuormitus oman fyysisen kunnon mukaan.
Lihaskipu on normaalia juoksumaton kayton aloittamisen yhteydesséa. Se vahenee kuitenkin
juoksumattoharjoittelun edetessa.

Rentoutuminen

Rentoudu 5 minuutin ajan jokaisen harjoittelujakson valissa. Tee rentouttavat venyttelyharjoitukset
erityisen huolellisesti, jotta lihasten liikkuvuus ja jousto paranevat.

Ruokavalio

Ole tarkka ruoansulatuksen kanssa &laka syé mitaan vahintaan tuntia ennen harjoittelua ja puoleen
tuntiin harjoittelun jalkeen. Ala juo liikaa vetta, silla se kuormittaa sydanté ja munuaisia.

Venyttely

Venyttely ennen harjoittelua on tarkeaa harjoittelun voimakkuudesta riippumatta. Lihaksia on helpompi
venytella lampimind. LAmmittele holkkaamalla 5-10 minuuttia, pyséahdy sitten ja venyttele alla olevien
ohjeiden mukaisesti 5 kertaa 10 sekunnin ajan tai pidempaéan kumpaankin jalkaa kohti. Tee samat
venyttelyharjoitukset myds juoksumattoharjoittelun jalkeen.
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. Taivutus eteenpéin

Taivuta polvia hieman ja taita ylavartalo eteen/alas ja rentouta selkd ja hartiat. Yritéa ulottua kasilla
varpaisiin. Sailyta tama asento 10-15 sekunnin ajan ja rentouta keho sen jalkeen. Toista kolme
kertaa (ks. kuva 1).

. Takareidet

Istu ohuen alustan paalle ja ojenna toinen jalka eteen. Aseta toinen jalka lahelle ojennetun jalan
sisdpuolta. Yrita ulottua kéasilla varpaisiin. Sailyta tdmé& asento 10-15 sekunnin ajan ja rentouta
keho sen jéalkeen. Toista kolme kertaa kummallekin jalalle (ks. kuva 2)

. Pohkeet ja takareidet

Seiso pystyasennossa kumpikin kési seinda vasten. Ota askel taaksepdin toisella jalalla. Pid& jalan
takaosa suorassa ja kantapaa lattiassa, ja nojaa sitten seinda kohti. Sailyté tamé asento
10-15 sekunnin ajan. Rentouta keho sen jalkeen. Toista kolme kertaa kummallekin jalalle (ks. kuva 3).

. Etureidet

Sailyta tasapaino ottamalla vasemmalla kadella tukea seinastéa tai pdydasta. Ota kiinni oikeasta
nilkasta oikealla kadella ja veda jalkaa varovasti ylds lonkkaa kohti, kunnes tunnet venytyksen
etureiden lihaksissa. Sailyta tamé& asento 10-15 sekunnin ajan ja rentouta keho sen jalkeen. Toista
kolme kertaa kummallekin jalalle (ks. kuva 4).

. Raatalinlihakset (sisareidet)

Istu alas jalkapohjat vastakkain ja polvet ulospéin. Ota kiinni jalkateristd kummallakin k&adella ja
veda niitd kehoa kohti. Sailyta tAma asento 10-15 sekunnin ajan. Rentouta keho sen jéalkeen.
Toista kolme kertaa (ks. kuva 5).
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7. Ohjeet

Juoksumaton kaytto

1. Kytke virta paalle ja varmista, etté laite toimii oikein.

2. Laitteen juoksuhihnan nopeus voi olla 1-12 km/h.

3. Kiinnit& turvahihnan toinen paa rintaasi.

4. Varmista ennen harjoittelun aloittamista, etté laite on vakaassa asennossa ja toimii oikein.
Juoksuhihnan paalla ei saa seisoa laitetta kéynnistettdessa. Seiso sen sijaan juoksunauhan oikealla
ja vasemmalla puolella olevien reunaosien paalla, pida kiinni kyynarnojasta ja aseta jalat
juoksuhihnalle, kun se on kaynnistynyt asianmukaisella tavalla. Nyt voit aloittaa juoksuharjoituksen.
Aloita harjoittelu pitamalla toisella kadella kiinni kyynarnojasta ja paina toisella kadella naytéssa
olevaa painiketta "START". Juoksuhihna kaynnistyy kolmen sekunnin kuluttua ja sen nopeus on

1,0 km/h. Kun painat painiketta "+", moottorin nopeus kasvaa nopeuteen 2,5-3,5 km/h (paras nopeus
juoksuharjoittelun opetteluun). Pida kummallakin kadella kiinni kyynéarnojasta, siirry juoksuhihnalle ja
aloita juoksu samalla nopeudella.

5. Voit lisatd nopeutta muutaman minuutin jalkeen. Paina painiketta "+", kun haluat lisata nopeultta,
tai paina painiketta "-", kun haluat laskea nopeutta.

6. Voit sammuttaa moottorin milloin tahansa harjoittelun aikana painamalla painiketta "STOP".

7. Kun kaynnistat laitteen, voit painaa suoravalintapainiketta “4KM” minké& tahansa nopeuden
yhteydessa. Talloin juoksuhihnan nopeus on 4 km/h.

Huomautus! Jos turvahihna irtoaa harjoittelun aikana, juoksuhihna pysahtyy heti, nayttoé ei
voi kayttaa ja naytdssa nakyy "EQ7".

Naytdn ja painikkeiden kuvaus
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1. Naytdssé on seuraavat toiminnot: aika/nopeus/etaisyys/kalorit: Aika, nopeus, etéisyys ja kalorit
nakyvat naytdssa viiden sekunnin vélein.

Aika: 0:00-99:59, Nopeus: 1,0-12,0,

Etaisyys: 0,00-99,99. Kalorit 0,00-999,9

2. Nayton toimintopainikkeet: 4KM, speed +, speed -, stop, start

A. 4KM: Kun kaynnistat laitteen, voit painaa suoravalintapainiketta “4KM” mink& tahansa nopeuden
yhteydessa. Talloin juoksuhihnan nopeus on 4 km/h.

B. SPEED+: Nopeuden lisédminen harjoittelun aikana.

C. SPEED-: Nopeuden laskeminen harjoittelun aikana.

D. Stop: Jos painat taté painiketta harjoittelun aikana, juoksuhihna hidastuu ja sitten pysahtyy.

E. Start: Jos painat tata painiketta juoksuhihnan ollessa paikallaan, juoksuhihna alkaa pyoria.

Kaynnistysohjeet

1. Aseta turvahihna paikalleen nayttoon ja kytke virta padlle. Laitteesta kuuluu merkkiaéni. Siirry sitten
manuaalisesti normaaliin kayttétilaan.

2. Paina kaynnistyspainiketta. Aikanaytto alkaa laskea aikaa kolmesta sekunnista alaspain. Jokaisella
kerralla kuuluu merkkiaéni. Sen jalkeen moottori kdynnistyy.

3. Aloitusnopeus: 1 km/h. Téssé tilassa voit sdatdd nopeutta painamalla painikkeita "+" ja "-". Voit
painaa myods suoravalintapainiketta "4KM".

4. Kaytto palautuu normaaliin tilaan naytdssa nakyvan ajan jalkeen ja kayttoon otetaan tasainen
nopeus, jota voi saatda manuaalisesti.

Turvahihnan toiminta
Jos turvahihna irtoaa jossakin tilanteessa, naytdssa nakyy "E07" ja laitteesta kuuluu merkkiaani.
Jos moottori on kéynnissa, se pyséhtyy heti. Sita ei voi kdynnistad, jos turvahihna ei ole paikallaan.

Energiansaastotila

Laitteessa on energiansaastotoiminto. Jos mitaédn painiketta ei paineta 10 minuuttiin koneen ollessa
valmiustilassa, jarjestelma siirtyy energiansaastétilaan ja naytt6 sammuu automaattisesti. Jarjestelman
voi aktivoida uudelleen painamalla mité tahansa painiketta.
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8. Vianmaaritys ja toimenpiteet

Jos sinulla on jotakin kysyttavaa, ota yhteytta jalleenmyyjaan tai
asiakaspalveluun.

Ongelma Mahdollinen syy Toimenpide
Juoksumatto Ei liitetty Aseta pistoke paikalleen
ei toimi Virtaa ei ole kytketty
paalle Kytke laitteen virta paalle
Turvahihna irronnut Aseta turvahihna paikalleen
Jarjestelman Tarkasta tulo ja piiri
kayttokatkaisun
piirisignaali
Sulake on palanut Vaihda sulake
Juoksumatto
liikkuu RiittAmaton voitelu Voitele silikonidljylla
hitaasti Saadetty liian kiredlle S&4ada kireys
Juoksumatto
luisuu Saadetty liian Idysalle S&4ada kireys

Saadetty liian kiredlle

S&4ada kireys

Naytdn virheilmoitukset ja virheiden korjaaminen

Ongelma Mahdollinen syy Toimenpide
EO1 Huono tiedonsiirtoyhteys Signaalijohto irronnut. Liita se
paikalleen.
EO02 Sahkovika Viallinen virtajohto. Vaihda
nNaytto.
EO3 Signaalijohto irronnut. Liita se
Ei signaalia paikalleen.
EO04 Vika moottorissa tai Ylikuormitus. Vaihda
piirilevyssa moottori/piirilevy.
E05 Ylikuormitussuoja Ylikuormitus. Vaihda piirilevy.
Vika jarjestelman Jéarjestelmavika. Vaihda
E06 itseohjauksessa piirilevy.
EOQ7 Turvahihna irronnut Aseta turvahihna paikalleen.
Naytto ei Ulkoinen vika Katkaise virta. Odota 1 minuutti
toimi oikein ja kytke virta uudelleen péalle.
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9. Kunnossapito

1. Voitelu
Juoksuhihna on voideltava tietyn kayttdajan jalkeen erityisella metyylisilikonioljylla.

Vinkki:

Jos laitetta kaytetaan viikossa enintédan 1h, voitele  puolen vuoden
valein

Jos laitetta kaytetaan viikossa enintaan 3h, voitele  kolmen kuukauden
vélein

Jos laitetta kéytetéan viikossa 3-6 h, voitele  jokatoinen  kuukauden
valein

Jos laitetta kaytetaan viikossa yli 6h, voitele joka kuukausi

Ala kayta voitelussa liikaa 6ljya. Al4 ajattele, ettd "mita enemman voiteluainetta, sen parempi".
Muista: Voitelu on merkittava tekija laitteen kayttdian pidentamisessa.

2. Misté tietad, milloin juoksuhihna on voideltava. Nosta juoksuhihnaa ja kosketa

juoksuhihnan alapintaa kadella. Juoksuhihnaa El tarvitse voidella, jos tunnet silikonia kadessési (kési
tuntuu hieman kostealta). Jos alapinta tuntuu kuivalta eika sinulla ole silikonia kéddessasi, juoksuhihna
on voideltava.

Voitele juoksulevy ohjeiden mukaisesti (ks. oikealla oleva kuva).
Pysayta laite ja taita se kokoon.

Nosta juoksuhihna laitteen rungon alapuolelta. Pida dljykannu
mahdollisimman pitkaan juoksuhihnan keskikohtaa vasten.
Ruiskuta silikonidljya juoksuhihnan sisapuolelle.

Voit kayttaa juoksumattoa alimmalla nopeudella (1 km/h) ja
kavella sen paalla vasemmalta oikealle, jotta 6ljy leviaa
tasaisesti. Muutaman minuutin kuluttua metyylisilikoniéljy on
levinnyt koko juoksuhihan alueelle.

3. Séada juoksuhihnan kireys. Kaikki juoksuhihnat on sdadettava oikeaan kireyteen. Se tehdaan ennen
toimitusta ja se on tehtéva kotona asennuksen jéalkeen. Tietyn kayttdajan jalkeen juoksuhihna 18ystyy.
Juoksuhihna voi talldin esimerkiksi pysahtya tai liukua kayton aikana. Jos nain kay, saada juoksuhihnaa
tasaisesti vasemmalta ja oikealta puolelta puoli kierrosta my6tapaivaan. Jos kiristat hihnaan liian vahan, voit
liukastua. Juoksuhihnaa ei saa kuitenkaan kiristéa liian tiukallekaan. Muutoin moottori voi ylikuormittua tai
moottori, juoksuhihna, telat tms. voivat vaurioitua.

4. Saataminen, jotta juoksuhihna rullaa tasaisesti
Kaikki juoksuhihnat on saédettava oikeaan kireyteen. Se tehdéan ennen toimitusta ja se on tehtévéa kotona
asennuksen jalkeen. Tietyn kayttdajan jalkeen juoksuhihna voi kuitenkin alkaa pyoria vinoon. Se johtuu
seuraavista syista:

@ Laitteen runko ei ole tasaisella alustalla.
@ Kayttaja ei juokse keskella juoksuhihnaa.
(@ Kayttajan jalat osuvat juoksuhihnaan epatasaisella voimalla.
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Jos poikkeama johtuu kayttajasta (ks. ylla), se palautuu takaisin normaaliin tilaan, kun sita
kaytetddn muutaman minuutin ajan ilman kuormitusta. Jos niin ei kdy, sdadéa juoksuhihnaa
l6ysaamalla sita puoli kierrosta 6 mm:n ruuviavaimella.

(@:@ @Eaﬁ

= lm H= /
S&ada vasenta ruuvia myotapaivaan tai oikeaa S&aada oikeaa ruuvia myotapalvaan tai vasenta
ruuvia vastapaivaan, jos juoksuhihna poikkeaa ruuvia vastapaivaan, jos juoksuhihna poikkeaa
vasemmalle. oikealle.

Valmistajan takuu ei kata juoksuhihnan poikkeamia. Kayttaja voi yleensa korjata poikkeaman ohjeen
mukaisesti. Jos juoksuhihna ei pyori suoraan, se voi olla vaurioitunut. Viat on tunnistettava ja
korjattava ajoissa.

5. Moottorin kiilahihnan s&éto (ks. oikealla oleva kuva)
Juoksuhihnan moottorin kiilahihna on saadetty ennen toimitusta ja se on saddettava kotona
asennuksen jalkeen. Liséksi se voi olla tarpeen sadataa uudelleen tietyn kayttoajan jalkeen.
Sen tunnistaa siit, etté kiilahihna alkaa luistaa. S&4adon voi tehda itse.

Saataminen: hihnan kireyden saatoruyvit moottorin
(D Tee saato siten, etta moottorit ovat rinnakkain. tasapainotuksen
saatoruuvit~

Se tehdaan loysaamalla ruuveja puoli kierrosta

my6tapaivaan jakoavaimella. moottoi T

@) Loysaa kiilahihnan kiinnityspultteja

mydtapaivaan puoli kierrosta.

HUOMAUTUS! Puhdista kiilahihna ja hihnalevyn killahihna \
ura sdannollisesti. S

etutela

10. Huolto

Juoksuhihnalla on 1 vuoden takuu. Juoksuhihna voidaan korjata tai sen osat voidaan vaihtaa uusiin
takuun voimassaoloaikana, jos laitetta on kaytetty normaaleissa kayttdolosuhteissa eika laitteessa ole
kayttajan aiheuttamia vaurioita. Takuuajan paattymisen jalkeen huolto- ja korjaustoista peritddn maksu.
Lisatietoja on takuutodistuksessa.

Tarkeaa tietoa

Takuutodistus toimitetaan tuotteen mukana. Jalleenmyyjan on taytettava se. Varaosat ovat
maksuttomia takuujakson aikana. Emme vastaa mistaan vahingoista, jotka aiheutuvat virheellisesta
asennuksesta tai kaytostd, emmeké osien vaihdosta, jolle on tarve edella mainituista syisté. Kayttajan
on liitettava kuitti huollosta korvauksen saamiseksi takuuaikana. Takuu ei kata huoltoa, jonka suorittaa
muu kuin valmistajan valtuuttama huoltohenkild. Tallaisissa tapauksissa asiakas vastaa itse
huoltokustannuksista. Takuu ei ole voimassa, jos kuittia tai takuutodistusta ei ole olemassa. Tuote

on tarkoitettu vain kotikayttdéon. Emme vastaa mistaan vahingoista, jotka aiheutuvat kaupallisesta
kaytosta. Jos sinulla on kysyttavaa huollosta tai kunnossapidosta, ota yhteytta lahimpéaan
jalleenmyyjaén tai asiakaspalveluun.
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